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Дошкольное детство - большой отрезок жизни ребенка. Ребенок 

открывает для себя мир человеческих отношений, разных видов деятельности и 

общественных функций людей. Дошкольный возраст – это начало 

всестороннего развития и формирования личности. 

Психическое развитие детей дошкольного возраста обусловлено 

противоречиями, которые возникают у них в связи с развитием многих 

потребностей: в общении, игре, движениях, во внешних впечатлениях. 

От того, как будут развиваться потребности ребенка, зависит развитие и 

становление его личности (а потребности ребенка в  каждом возрасте разные). 

Возраст или возрастной период - это цикл детского развития, имеющий 

свою структуру и динамику. Возрастной период со своим неповторимым 

содержанием - особенностями развития психических функций и личности 

ребенка, особенностями его взаимоотношений с окружающими и главной для 

него деятельностью - имеет определенные границы. Но эти границы могут 

сдвигаться, и один ребенок вступает в новый возрастной период раньше, 

другой - позже.  

Начальные возрастные периоды образуют детство - целую эпоху, которая 

по сути своей является подготовкой к взрослой жизни, самостоятельному 

труду. Детство современного ребенка еще больше растянулось во времени и 

наполнилось сложными видами деятельности. 

 Детское развитие - сложный процесс, который в силу ряда своих 

особенностей приводит к изменению всей личности ребенка на каждом 

возрастном этапе. В развитии ребенка наступает момент, когда его возросшие 

возможности, его знания, умения, психические качества начинают 

противоречить сложившейся системе взаимоотношений, образу жизни и видам 

деятельности. Возникает противоречие между новыми потребностями ребенка 

и старыми условиями их удовлетворения. 

 Развитие (по Л.С. Выгодскому) - это появление нового. Стадии развития 

характеризуются возрастными новообразованиями, то есть качествами и 

свойствами, которых не было раньше в готовом виде.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Подробная структура психологического возраста представлена в таблице 1. «Психологические особенности детей 

дошкольного возраста». 
                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

Таблица 1  «Психологические особенности детей дошкольного возраста» 

Показатели 
Возрастная группа 

2 - 3 3 - 4 4 - 5 5 - 6 6 - 7 

Ведущая потребность Потребность в любви Потребность в общении, 

уважении, признании 

самостоятельности 

ребенка 

Потребность в общении; 

познавательная активность 

Потребность в общении; 

творческая активность 

Потребность в общении 

Физиологическая 

чувствительность 

Высокая 

чувствительность к 

физическому 

дискомфорту 

Высокая 

чувствительность к 

дискомфорту 

Уменьшение 

чувствительности к 

дискомфорту 

Уменьшение 

чувствительности к 

дискомфорту 

Индивидуально, у 

большинства низкая 

Ведущая функция предметно-

манипулятивная, 

предметно-орудийная 

деятельность 

Восприятие Наглядно-образное 

мышление 

Воображение Воображение, словесно-

логическое мышление 

Игровая деятельность Предметно-

манипулятивная, игра 

«рядом» 

Партнерская со 

взрослыми; 

индивидуальная с 

игрушками, игровое 

действие 

Коллективная со 

сверстниками, ролевой 

диалог, игровая ситуация 

Усложнение игровых 

замыслов; длительные 

игровые объединения 

Длительные игровые 

объединения; умение 

согласовывать свое 

поведение в соответствии 

с ролью 

Форма общения Ситуативно-личностное Ситуативно-деловое Внеситуативно -деловое Внеситуативно - деловое 

+ внеситуативно - 

личностное 

Внеситуативно - 

личностное 

Отношения со взрослыми Источник защиты, ласки 

и помощи 

Взрослый – источник 

способов деятельности, 

партнер по игре и 

творчеству 

Взрослый – источник 

информации 

Источник информации, 

собеседник 

Источник эмоциональной 

поддержки 

Отношения со 

сверстниками 

Мало интересен Мало интересен Интересен как партнер по 

сюжетной игре 

Углубление интереса как 

к партнеру по играм, 

предпочтения в общении 

Собеседник, партнер по 

деятельности 

Наличие конфликтов Со взрослыми («Я сам») Со взрослыми как 

продолжение («Я сам») 

 

Отсутствуют Отсутствуют К 7-ми годам - кризис, 

смена социальной роли 

Эмоции Сильной модальности, Резкие переключения; Более ровный, старается Преобладание ровного Развитие высших чувств; 
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резкие переходы эмоциональное состояние 

зависит от физического 

комфорта 

контролировать; появляются 

элементы эмоциональной 

отзывчивости 

оптимистического 

настроения 

формирование 

самооценки посредством 

оценки окружающих; 

ребенок начинает 

осознавать свои 

переживания 

Способ познания Манипулирование 

предметами, их 

разбирание 

Экспериментирование, 

конструирование 

Вопросы; рассказы 

взрослого; 

экспериментирование 

Общение со взрослым, 

сверстником, 

самостоятельная 

деятельность, 

экспериментирование 

Самостоятельная 

деятельность, 

познавательное общение 

со взрослыми и 

сверстниками 

Объект познания Непосредственно 

окружающие предметы, 

их внутренне устройство 

Непосредственно 

окружающие предметы, 

их свойства и назначения 

Предметы и явления 

непосредственно не 

воспринимаемые 

Предметы и явления, 

непосредственно не 

воспринимаемые, 

нравственные нормы 

Причинно-следственные 

связи между предметами 

и явлениями 

Произвольность 

познавательных процессов 

Восприятие, внимание и 

память непроизвольные 

Внимание и память 

непроизвольные 

Внимание и память 

непроизвольные; начинает 

развиваться произвольное 

запоминание в игре 

Развитие 

целенаправленного 

запоминания 

Начало формирования 

произвольности как 

умения прилагать усилия 

и концентрировать 

процесс усвоения 

Воображение Начинает фантазировать; 

доизобразительное 

рисование (каракули) 

Репродуктивное 

(воссоздание 

репродукции знакомого 

образа) 

Репродуктивное; появление 

элементов творческого 

воображения 

Развитие творческого 

воображения 

Переходит во 

внутреннюю 

деятельность, появляется 

собственное словесное 

творчество (считалки, 

дразнилки, стихи) 

Восприятие Восприятие сенсорных 

эталонов (цвет, форма, 

размер) 

Восприятие сенсорных 

эталонов (цвет, форма, 

размер) 

Восприятие сенсорных 

эталонов, свойств предметов 

Знания о предметах и их 

свойствах расширяются, 

организуются в систему и 

используются в 

различных видах 

деятельности 

Знания о предметах и их 

свойствах расширяются 

(восприятие времени, 

пространства), 

организуются в систему и 

используются в 

различных видах 

деятельности 

Внимание Объем внимания 2 – 3 

предмета 

Быстро переключается с 

одной деятельности на 

другую. 

Удерживает внимание 5 – 

10 мин. 

Объем внимания 3 – 4 

предмета 

Внимание зависит от 

интереса ребенка, 

развиваются устойчивость и 

возможность произвольного 

переключения. Удерживает 

внимание 10 – 15 мин. 

Объем внимания 4 – 5 

Начало формирования 

произвольного внимания. 

Удерживает внимание 15 

- 20 мин. 

Объем внимания 8 - 10 

предметов 

Интенсивное развитие 

произвольного внимания.  

Удерживает внимание 20 

- 25 мин. 

Объем внимания 10 - 12 

предметов 
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предметов 

Память Узнавание, 

кратковременная. 

Объем памяти 2 – 3 

предмета из 5 

Эмоционально 

окрашенная информация. 

Преобладает узнавание, а 

не запоминание; 

кратковременная. 

Объем памяти 3 – 4 

предмета из 5 

Кратковременная; 

эпизодическое запоминание 

зависит от вида 

деятельности. Объем памяти 

4 – 5 предмета из 5, 2 – 3 

действия 

Развитие 

целенаправленного 

запоминания. 

Объем памяти 5 - 7 

предметов из 10, 3-4 

действия 

Интенсивное развитие 

долговременной памяти. 

Объем памяти 6 - 8 

предметов из 10, 4 - 5 

действий 

Мышление Наглядно-действенное Переход от наглядно-

действенного к наглядно-

образному (переход от 

действий с предметами к 

действиям с образами) 

Наглядно-образное Наглядно-образное, 

начало формирования 

образно-схематического 

Элементы логического 

развиваются на основе 

наглядно-образного; 

развитие элементов 

абстрактного мышления 

Речь Словосочетаниями, 

понимает глаголы 

Начало формирования 

связной речи, начинает 

понимать 

прилагательные 

Окончание формирования 

активной речи, учится 

излагать мысли 

Формирование 

планирующей функции 

речи 

Развитие внутренней 

речи 

Условия успешности Разнообразие 

развивающей среды 

Разнообразие 

окружающей среды и 

партнерские отношения 

со взрослыми 

Кругозор взрослого и 

хорошо развитая речь 

Собственный широкий 

кругозор, хорошо 

развитая речь 

Собственный широкий 

кругозор, умелость в 

каком-либо деле 
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 Каждый возраст характеризуется своей социальной  ситуацией развития; ведущей деятельностью, в которой 

преимущественно развивается мотивационно-потребностная или интеллектуальная сфера личности; возрастными 

новообразованиями, формирующимися в конце периода, среди них выделяется центральное, наиболее значимое для 

последующего развития. Границами возрастов являются кризисы - переломные моменты в развитии ребенка. 

Существование индивидуальных различий между людьми – факт очевидный. Необходимость индивидуального 

подхода вызвана тем обстоятельством, что любое воздействие на ребенка преломляется через его индивидуальные 

особенности, через «внутренние условия», без учета которых невозможен по-настоящему действенный воспитательно-

образовательный процесс. 

Индивидуальный подход - важнейший психолого-педагогический принцип, согласно которому в воспитательно-

образовательной работе с детьми должны учитываться все индивидуальные особенности каждого ребенка. Сама 

проблема индивидуального подхода носит творческий характер, но существуют основные моменты при осуществлении 

дифференцированного подхода к детям:  

-        знание и понимание детей; 

-        любовь к детям; 

Новообразования возраста 1.Возникновение речи и 

наглядно-действенного 

мышления. 

2.Развитие нового 

отношения к предмету, 

имеющему назначение и 

способ употребления.  

3.Зачатки самосознания, 

развитие Я-концепции, 

самооценка. 

Самопознание, усвоение 

первичных нравственных 

норм 

1.Контролирующая функция 

речи: речь способствует 

организации собственной 

деятельности. 

2.Развитие способности 

выстраивать элементарные 

умозаключения. 

3.Появление элементов 

сюжетно-ролевой игры. 

 

1.Предвосхищение 

результата деятельности. 

2.Активная планирующая 

функция речи. 

3.Внеситуативно-деловая 

форма общения со 

сверстником. 

4. Начало формирования 

высших чувств 

(интеллектуальные, 

моральные, 

эстетические). 

1.Внутренний план 

действий. 

2.Произвольность всех 

психических процессов. 

3. Возникновение 

соподчинения мотивов: 

общественные мотивы 

преобладают над 

личными. 

4.Самосознание. 

Обобщенное и 

внеситуативное 

отношение к себе. 

5.Возникновение первой 

целостной картины мира. 

6.Появление учебно-

познавательного мотива, 

становление внутренней 

позиции школьника. 
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-        основательный теоретический баланс; 

-        способность педагога размышлять и умение анализировать. 

Педагог не должен забывать, что ребенок – это субъект собственного развития, он самоцелен. Но дети всегда 

должны чувствовать поддержку педагога. 

Личностное развитие человека несет на себе печать его возрастных и индивидуальных особенностей, которые 

необходимо учитывать в процессе воспитания. Каждому присущи свои возможности и ограничения в развитии. 

Целью воспитания является воспитание всесторонней, гармонически развитой личности с творческим мышлением, 

силой воли, со стремлением ко всему прекрасному.  

А индивидуальный подход обеспечивает это личностное своеобразие развития детей, дает возможности 

максимального развития всех особенностей ребенка. Без учета индивидуальных особенностей детей любое воздействие 

может оказать на них совсем не то влияние, на которое оно рассчитано. 

Среди индивидуальных особенностей личности, которые ярко характеризуют динамические особенности ее 

поведения, деятельности, общения, психических процессов, особое место принадлежит темпераменту. У детей с раннего 

возраста четко проявляются значительные различия по общей реактивности, глубине, интенсивности, устойчивости 

реакций, эмоциональной впечатлительности и ее модальной направленности (гнев, страх, радость, удовольствие), 

энергичности и другим устойчивым динамическим особенностям познавательной, эмоциональной, волевой сфер и 

поведения в целом. 

Темперамент – это врожденное качество, и изменить его невозможно!!! 

Свойства темперамента связаны в определенные структуры, образующие типы темперамента: холерик, сангвиник, 

флегматик, меланхолик. Однако «чистые» типы темперамента встречаются довольно редко. Чаще всего у человека 

сочетаются черты разных типов, хотя преобладают свойства темперамента какого-то одного. 

При любом темпераменте есть опасность развития нежелательных свойств: у сангвиника - распыленность 

интересов; у холерика - несдержанности, резкости; у флегматика - вялости, безучастности к окружающему; у 

меланхолика - замкнутости, неуверенности, чрезмерной застенчивости. 
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Подробные характеристики типов темперамента детей представлены в таблице 2 «Психологические 

особенности типов темперамента». 
 

Таблица 2 «Психологические особенности типов темперамента» 

 

Тип темперамента Характеристика Акцент в воспитании 

1 2 3 

Сангвиник Дружелюбен, общителен, жизнерадостен, довольно покладист и 

рассудителен, легко идет на компромисс, приспосабливается к 

непривычной обстановке, активен, подвижен, импульсивен, 

незлопамятен, недостает терпения и упорства, поэтому часто не 

может сосредоточиться на каком-то одном виде деятельности. 

При неправильном воспитании такие дети нередко вырастают 

ветреными и легкомысленными. 

 Формировать устойчивые интересы; 

 учить доводить начатое до конца; 

 формировать критичное отношение к 

результатам своего труда; 

 обращать внимание на качество выполнения 

задания; 

 предлагать игры и упражнения, требующие 

сосредоточения, точности, сдержанности. 

Холерик Неугомонный озорник и задира. Приступы раздражения и гнева для 

него обычное явление. Легко адаптируется к непривычной 

обстановке, но из-за своего вспыльчивого характера довольно редко 

находит общий язык со сверстниками. Склонен к игре на публику, 

постоянно нуждается в зрителях, от которых ждет ответной реакции. 

Новую информацию усваивает быстро, но уже через несколько 

минут она вылетает у него из головы. Холерик любит активные 

шумные игры и новые впечатления, охотно идет на риск. Такие дети 

невнимательны, им не хватает рассудительности и умения 

рассчитывать свои возможности. 

 Развивать способность считаться с чувствами 

окружающих; 

 направлять энергию на полезные дела; 

 укреплять процесс торможения через включение 

в спокойную деятельность; 

 развивать сдержанность; 

 предлагать игры и упражнения, требующие 

сосредоточения, точности. 

 

Флегматик Очень спокоен, сдержан, серьезен. На первый взгляд может 

показаться вялым и неэмоциональным. Не слишком любознателен, 

предпочитает тихие игры и крайне  редко занимает позицию лидера 

среди других детей. Тяжело и долго приспосабливается к новой 

обстановке, плохо переносит перемены. Боится рисковать и не любит 

проявлять инициативу. Медлителен, для усвоения новой информации 

ему требуется немало времени, но однажды полученные знания 

прочно закрепляются в его памяти. Флегматик легко засыпает, а вот 

разбудить его порой бывает непросто: малыш капризничает, ноет, а 

потом полдня жалуется на вялость и сонливость. 

 Постепенно развивать активность и 

подвижность, включая в игры с малой, затем 

средней, а потом высокой подвижностью; 

 учитывать низкий темп выполнения задания. 
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Меланхолик Застенчив, робок, нерешителен. Во всех его движениях, жестах, речи 

проявляется неуверенность. Такие дети часто замыкаются в себе, 

очень плохо привыкают к новому коллективу. Знания даются 

меланхолику  с большим трудом, так как малыш постоянно 

отвлекается на посторонние предметы и не может сосредоточиться 

на главном. Меланхоличные дети очень мнительны, они нередко 

волнуются по пустякам и крайне болезненно реагируют на наказания 

и отрицательные оценки. 

 Чаще давать положительную оценку, 

подбадривать; 

 создавать ситуации успеха; 

 организовывать совместную деятельность с 

успешными детьми. 

 

 

Задача взрослых - создать условия для полноценного развития специфически детских видов деятельности ребенка 

в детском саду на основе выработки индивидуального подхода к каждому ребенку, а для этого необходимо знать и 

опираться на возрастные и индивидуальные особенности детей. 

Помните: плохих детей нет, отдельные отрицательные черты - результат неправильного воспитания. Лучше 

подчеркивать положительные качества и тем самым закреплять их, содействуя развитию у ребенка чувства собственного 

достоинства. 

С помощью индивидуального подхода мы найдем «ключ» к каждому ребенку. 
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